
19-12-84  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

सव��े�, सहज तथा �प� माग�

सव��े� साथी, सहज-सरल माग� !दश�क #शव बाबा अपने भा%यवान ब&' !(त बोले –

आज बापदादा िवशेष �नेही, सदा साथ िनभाने वाले अपने सा#थय' को देख रहे ह.। साथी अथा�त् सदा-साथ रहने वाले। हर कम� म0, संक2प म0
साथ िनभाने वाले। हर कदम पर कदम रख आगे बढ़ने वाले। एक कदम भी मनमत, परमत पर उठाने वाले नह7। ऐसे सदा साथी के साथ िनभाने
वाले सदा सहज माग� का अनुभव करते ह. 9य'िक बाप वा �े� साथी हर कदम रखते हुए रा�ता �प� और साफ कर देते ह. । आप सबको <सफ�
कदम के ऊपर कदम रखकर चलना ह।ै रा�ता सही ह,ै सहज ह,ै �प� ह ै- यह सोचने क@ भी आवAयकता नह7। जहाँ बाप का कदम ह ैवह ह ैही
�े� रा�ता। <सफ�  कदम रखो और हर कदम म0 पC लो। िकतना सहज ह!ै बाप साथी बन साथ िनभाने के Dलए साकार माEयम Fारा हर कदम
Gपी कम� करके िदखाने के Dलए साकार सृि� पर अवतIरत होते ह.। यह भी सहज करने के Dलए साकार को माEयम बनाया ह।ै साकार म0 फॉलो
करना वा कदम पर कदम रखना तो सहज ह ैना। �े� साथी ने सा#थय' के Dलए इतना सहज माग� बताया - 9य'िक बाप साथी जानते ह ैिक <जन
सा#थय' को साथी बनाया ह,ै यह बहुत भटके हुए होने के कारण थके हुए ह.। िनराश ह., िनब�ल ह.। मु�Aकल समझ िदल#शक�त हो गये ह. इसDलए
सहज से सहज <सफ�  कदम पर कदम रखो। यही सहज साधन बताते ह.। <सफ�  कदम रखना आपका काम ह,ै चलाना, पार पहँुचाना, कदम-कदम
पर बल भरना, थकावट िमटाना यह सब साथी का काम ह।ै <सफ�  कदम नह7 हटाओ। <सफ�  कदम रखना यह तो मु�Aकल नह7 ह ैना। कदम रखना
अथा�त् संक2प करना। जो साथी कह0गे, जसेै चलाय0गे वसेै चल0गे। अपना नह7 चलाय0गे। अपना चलना अथा�त् (चOाना! तो ऐसा कदम रखना
आता ह ैना। 9या यह मु�Aकल ह?ै <जPमेवारी लेने वाला <जPमेवारी ले रहे ह. तो उसके ऊपर <जPमेवारी सQपने नह7 आती ह?ै जब साकार
माEयम को माग�-दश�न �वGप बनाए सPैपल भी रखा िफर माग� पर चलना मु�Aकल 9य'? सहज साधन सेकRड का साधन ह।ै जो साकार Gप म0
TUा बाप ने जसेै िकया जो िकया वही करना ह।ै फॉलो फादर करना ह।ै

हर संक2प को वेरीफाय करो। बाप का संक2प सो मेरा संक2प ह।ै कापी करना भी नह7 आता? दिुनया वाले कापी करने से रोकते ह. और यहाँ
तो करना ही <सफ�  ‘कापी’ ह.। तो सहज हुआ या मु�Aकल हुआ? जब सहज, सरल, �प� रा�ता िमल गया तो फॉलो करो। और रा�त' पर जाते ही
9य' हो? और रा�ता अथा�त् 	यथ� संक2प Gपी रा�ता। कमज़ोरी के संक2प Gपी रा�ता। कDलयगुी आकष�ण के #भW-#भW संक2प' का रा�ता।
कDलयगुी पुरानी समझ Fारा देह अहकंारवश संक2प का रा�ता ह।ै इन रा�त' Fारा उलझन के जंगल म0 पहँुच जाते हो। जहाँ से <जतना िनकलने
क@ को#शश करते हो उतना चार' ओर काँटे होने के कारण िनकल नह7 पाते हो। काँटे 9या होते ह.? कहाँ, 9या होगा - यह ‘9या’ का काँटा लगता।
कहाँ ‘9य'’ का काँटा लगता, कहाँ ‘कैसे’ का काँटा लगता। कहाँ अपने ही कमज़ोर सं�कार' का काँटा लगता। चार' ओर काँटे ही काँटे नजर आते
ह.। िफर (चOाते ह. अब साथी आकर बचाओ! तो साथी भी कहते ह. कदम पर कदम रखने के बजाए और रा�ते पर गये 9य'? जब साथी साथ
देने के Dलए �वय ंआफर कर रहे ह. िफर साथी को छोड़ते 9य'? िकनारा करना अथा�त् सहारा छूटना। अकेले बनते 9य' हो? हद के साथ क@
आकष�ण चाहे िकसी सPब�ध क@, चाहे िकसी साधन क@ अपने तरफ आक[षत करती ह।ै इसी आकष�ण के कारण साधन को वा िवनाशी सPब�ध
को अपना साथी बना लेते हो वा सहारा बना देते हो तब अिवनाशी साथी से िकनारा करते हो। और सहारा छूट ही जाता ह।ै आधा क2प इन हद
के सहार ेको सहारा समझ अनुभव कर Dलया िक यह सहारा ह ैवा दलदल ह!ै फँसाया, िगराया वा मंिज़ल पर पहँुचाया? अ\छी तरह से अनुभव
िकया ना। एक ज�म के अनुभवी तो नह7 हो ना। 63 ज�म' के अनुभवी हो। और भी एक-दो ज�म चािहए? एक बार धोखा खाने वाला दबुारा
धोखा नह7 खाता ह।ै अगर बार-बार धोखा खाता ह ैतो उसको भा%यहीन कहा जाता ह।ै अब तो �वय ंभा%य िवधाता TUा बाप ने सभी TाUण' क@
ज�म प]ी म0 �े� भा%य क@ लPबी लक@र ख7च ली ह ैना। भा%य िवधाता ने आपका भा%य बनाया ह।ै भा%य िवधाता बाप होने के कारण हर TाUण
ब&े को भा%य के भरपूर भRडार का वसा� दे िदया ह।ै तो सोचो - भा%य के भRडार के माDलक के बालक उसको 9या कमी रह सकती ह।ै

मेरा भा%य 9या ह-ै सोचने क@ भी आवAयकता नह7 9य'िक भा%यिवधाता बाप बन गया तो ब&े को भा%य के जायदाद क@ 9या कमी होगी! भा%य के
खज़ाने के माDलक हो गये ना। ऐसे भा%यवान कभी धोखा नह7 खा सकते ह.। इसDलए सहज रा�ता - कदम पर कदम उठाओ। �वय ंही �वय ंको
उलझन म0 ड़ालते हो, साथी का साथ छोड़ देते हो। <सफ�  यह एक बात याद रखो िक - हम �े� साथी के साथ ह.। वेरीफाय करो। तो सदा �वय ंसे
सिैट�फाय रह0गे। समझा सहज रा�ता। सहज को मु�Aकल नह7 बनाओ। संक2प म0 भी कभी मु�Aकल अनुभव नह7 करना। ऐसे ^ढ़ संक2प करने
आता ह ैना िक वहाँ जाकर िफर कह0गे िक मु�Aकल ह।ै बापदादा देखते ह. िक नाम ‘सहज योगी’ ह ैऔर अनुभव मु�Aकल होता ह।ै मानते अपने को
अ(धकारी ह. और बनते अधीन ह.। ह. भा%यिवधाता के ब&े और सोचते ह. - पता नह7 मेरा भा%य ह ैवा नह7। शायद यही मेरा भा%य ह।ै इसDलए
अपने आपको जानो और सदा �वय ंको हर समय के साथी समझ चलते चलो। अ\छा –

ऐसे सदा हर कदम पर कदम रखने वाले, फॉलो फादर करने वाले, सदा हर संक2प म0 साथी का साथ अनुभव करने वाले, सदा एक साथी दसूरा
न कोई, ऐसे !ीत िनभाने वाले, सदा सहज योगी, �े� भा%यवान िवशेष आ`माओ ंको बापदादा का यादaयार और नम�ते।’’

अ	य� बापदादा क@ पस�नल मुलाकात - कुमाIरय' से



1. कुमाIरयाँ अथा�त् कमाल करने वाली। साधारण कुमाIरयाँ नह7, अलौिकक कुमाIरयाँ हो। लौिकक इस लोक क@ कुमाIरयाँ 9या करत7 और
आप अलौिकक कुमाIरयाँ 9या करती हो? रात िदन का फक�  ह।ै वह देह अ#भमान म0 रह और' को भी देह अ#भमान म0 िगरात7 और आप सदा देही
अ#भमानी बन �वय ंभी उड़ती और दसूर' को भी उड़ाती - ऐसी कुमाIरयाँ हो ना! जब बाप िमल गया तो सव� सPब�ध एक बाप से सदा ह. ही।
पहले कहने मा] थे, अभी !ै�9टकल ह।ै भि� माग� म0 भी गायन जGर करते थे िक सव� सPब�ध बाप से ह. लेिकन अब !ै�9टकल सव� सPब�ध' का
रस बाप Fारा िमलता ह।ै ऐसे अनुभव करने वाली हो ना। जब सव� रस एक बाप Fारा िमलता ह ैतो और कहाँ भी संक2प जा नह7 सकता। ऐसे
िनcय बु(d िवजयी र`न सदा गाये और पूजे जाते ह.। तो िवजयी आ`माय0 ह., सदा �मृ(त के (तलकधारी आ`माय0 ह., यह �मृ(त रहती ह?ै इतनी
कुमाIरयाँ कौन-सी कमाल कर0गे? सदा हर कम� Fारा बाप को !`यe कर0गी। हर कम� से बाप िदखाई दे। कोई बोल भी बोलो तो ऐसा बोल हो जो
उस बोल म0 बाप िदखाई दे। दिुनया म0 भी कोई बहुत अ\छा बोलने वाले होते ह. तो सब कहते ह. - इसको <सखाने वाला कौन? उसके तरफ ^ि�
जाती ह।ै ऐसे आपके हर कम� Fारा बाप क@ !`यeता हो। ऐसी धारणामूत� िद	यमूत� यह िवशेषता ह।ै भाषण करने वाले तो सभी बनते ह.। लेिकन
अपने हर कम� से भाषण करने वाले वह कोटो म0 कोई होते ह.। तो ऐसी िवशेषता िदखायेगी ना। अपने चIर] Fारा बाप का (च] िदखाना। अ\छा –

2. कुमाIरय' का झुRड ह.। सेना तयैार हो रही ह।ै वह तो लेfट-राइट करते, आप सदा राइट ही राइट करते। यह सनैा िकतनी �े� ह,ै शा��त Fारा
िवजयी बन जाते। शा��त से ही �वराgय पा लेते। कोई हलचल नह7 करनी पड़ती ह।ै तो पh@ शि� सेना क@ शि�याँ हो, सनैा छोड़कर जाने
वाली नह7। �वaन म0 भी कोई िहला न सके। कभी भी िकसी के संगदोष म0 आने वाली नह7। सदा बाप के संग म0 रहने वाले, दसूर ेके संग म0 नह7
आ सकते। तो सारा iुप बहादरु ह ैना! बहादरु 9या करते ह.? मदैान पर आते ह.। तो हो सभी बहादरु लेिकन मदैान पर नह7 आई हो। बहादरु जब
मदैान पर आते ह. तो देखा होगा िक बहादरु क@ बहादरुी म0 बRैड बजाते ह.। आप भी जब मदैान पर आय0गी तो खशुी क@ बRैड बजेगी। कुमाIरयाँ
सदा ही �े� तकदीरवान ह.। कुमाIरय' को सेवा का बहुत अ\छा चांस ह ैऔर िमलने वाला भी ह।ै 9य'िक सेवा बहुत ह ैऔर सेवाधारी कम ह.।
जब सेवाधारी सेवा पर िनकल0गे तो िकतनी सेवा हो जायेगी। देख0गे कुमाIरयाँ 9या कमाल करती ह.। बाPबे क@ कुमाIरयाँ तो बाPबे बाम छोड़ने
वाली कुमाIरयाँ ह'गी ना। साधारण काय� तो सब करते ह. लेिकन आप िवशेष काय� करके िदखाओ। कुमाIरयाँ घर का �ृगंार हो। लौिकक म0
कुमाIरय' को 9या भी समझ0 लेिकन पारलौिकक घर म0 कुमाIरयाँ महान ह.। कुमाIरयाँ ह. तो से�टर क@ रौनक ह।ै माताओ ंके Dलए भी िवशेष
Dलfट ह।ै पहले माता गुG ह।ै बाप ने माता गुG को आगे िकया ह ैतब भिवkय म0 माताओ ंका नाम आगे ह।ै अ\छा!

टीचस� के साथ - टीचस� अथा�त् बाप समान। जसेै बाप वसेै िनिमl सेवाधारी। बाप भी िनिमl ह ैतो सेवाधारी भी िनिमl आ`माय0 ह.। िनिमl
समझने से �वत: ही बाप समान बनने का सं�कार !ै�9टकल म0 आता ह।ै अगर िनिमl नह7 समझते तो बाप समान नह7 बन सकते। तो एक
िनिमl, दसूरा सदा �यारा और aयारा। यह बाप क@ िवशेषता ह।ै aयारा भी बनता और �यारा भी रहता। �यारा बनकर aयारा बनता ह।ै तो बाप
समान अथा�त् अ(त �यार ेऔर अ(त aयार।े और' से �यार ेऔर बाप से aयार।े यह समानता ह।ै बाप क@ यही दो िवशेषताएँ ह.। तो बाप समान
सेवाधारी भी ऐसे ह.। इसी िवशेषता को सदा �मृ(त म0 रखते हुए सहज आगे बढ़ती जाय0गी। मेहनत नह7 करनी पड़0गी। जहाँ िनिमl ह. वहाँ
सफलता ह ैही। वहाँ मेरा-पन आ नह7 सकता। जहाँ मेरा-पन ह ैवहाँ सफलता नह7। ‘िनिमl भाव सफलता क@ चाबी ह।ै’ जब हद का लौिकक
मेरा-पन छोड़ िदया तो िफर और मेरा कहाँ से आया। मेरा के बजाए ‘बाबा-बाबा’ कहने से सदा सेफ हो जाते। मेरा से�टर नह7 बाबा का से�टर।
मेरा <जmासु नह7 - बाबा का। मेरा ख`म होकर तेरा बन जाता। तेरा कहना अथा�त् उड़ना। तो िनिमl #शeक अथा�त् उड़ती कला के ए9जPैपल।
जसेै आप उड़ती कला के ए9जPैपुल बनते वसेै दसूर ेभी बनते ह.। न चाहते भी <जसके िनिमl बनते हो उनम0 वह वायTेशन �वत: आ जाते ह।ै
तो िनिमl #शeक, सेवाधारी सदा �यार ेह., सदा aयार ेह.। कभी भी कोई पेपर आवे तो उसम0 पास होने वाले ह.। िनcयबु(d िवजयी ह.।

2. सभी Gहानी गुलाब हो ना। मो(तया हो या गुलाब? जसेै गुलाब का पुkप सब पुkप' म0 से �े� गाया जाता ह ैऐसे Gहानी गुलाब अथा�त् �े�
आ`माय0। Gहानी गुलाब सदा Gहािनयत म0 रहने वाला, सदा Gहानी नशे म0 रहने वाला। सदा Gहानी सेवा म0 रहने वाला - ऐसे Gहानी गुलाब हो।
आजकल के समय !माण Gहािनयत क@ आवAयकता ह।ै Gहािनयत न होने के कारण ही यह सब लड़ाई झगड़े ह.। तो Gहानी गुलाब बन
Gहािनयत क@ खशुबू फैलाने वाले। यही TाUण जीवन का आ9यूपेशन ह।ै सदा इसी आ9यूपेशन म0 िबजी रहो।

पा[टय' से

सदा �वय ंको डबल लाइट फIरAता अनुभव करते हो। फIरAता अथा�त् <जसक@ दिुनया ही ‘एक बाप’ हो। ऐसे फIरAते सदा बाप के aयार ेह.।
फIरAता अथा�त् देह और देह के सPब�ध' से आकष�ण का IरAता नह7। िनिमl मा] देह म0 ह. और देह के सPब��धय' से काय� म0 आते ह. लेिकन
लगाव नह7। 9य'िक फIरAत' के और कोई से IरAते नह7 होते। फIरAते के IरAते एक बाप के साथ ह.। ऐसे फIरAते हो ना। अभी-अभी देह म0 कम�
करने के Dलए आते और अभी- अभी देह से �यार!े फIरAते सेकRड म0 यहाँ, सेकRड म0 वहाँ। 9य'िक उड़ने वाले ह.। कम� करने के Dलए देह का
आधार Dलया और िफर ऊपर। ऐसे अनुभव करते हो? अगर कहाँ भी लगाव ह,ै ब�धन ह ैतो ब�धन वाला ऊपर नह7 उड़ सकता। वह नीचे आ
जायेगा। फIरAते अथा�त् सदा उड़ती कला वाले। नीचे ऊपर होने वाले नह7। सदा ऊपर क@ ��थ(त म0 रहने वाले। फIरAत' के संसार म0 रहने
वाले। तो फIरAता �मृ(त �वGप बने तो सब IरAते ख`म। ऐसे अnयासी हो ना। कम� िकया और िफर �यार।े Dलfट म0 9या करते ह.? अभी-अभी
नीचे अभी-अभी ऊपर। नीचे आये कम� िकया और िफर ��वच दबाया और ऊपर। ऐसे अnयासी। अ\छा - ओम् शा��त।


